Jugo
Perve

DESINTOXICA METABOLISMO
BALSAMO PARA EL NERVIOSO
Y EL ANIMO

INGREDIENTES

PEPINO PEQUENO 1/2
APIO 3 RAM
KALE, O ARUGULA 1/2T
ESPINACA, ACELGA, O

BERROS 12T
MANZANA 1/2
JENGIBRE 1CM
LIMON JUGO 1
AGUA, O A COCO 100 ML

PREPARACION

EN EXTRACTOR AGREGAR
INGREDIENTES.

HACER PUNO CON LAS
VERDURAS DE HOJA

-EN VITAMIX AGREGAR PRIMERO

LOS 100 ML DE ACUA, Y LUEGO

FB: @CLAUDIAMORALESNUTRIOLOGA

TODOS LOS INCGREDIENTES
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