Programa de Desarrollo Personal y Espiritual

Trasciende tus limites
000 y ‘. V' V E 0'

Potencializa tus recursos y resultados aplicando técnicas y
herramientas de:

MEDITACION - NUTRICION - PNL- COACHING - EXPRESION
CORPORAL - RESPIRACION - PSICOLOGIA COGNITIVA - GESTALT

Vive en un ambiente armonico, experiencias de aprendizaje que iran
propiciando en ti formas efectivas de pensar, sentir y actuar

. INICIA 29 FEBRERO
Duracion 5 meses Incluye : PREGUNTA POR PRECIOS Y

* 5 médulos 8 horas cada uno %, FORMAS DE PAGO
¢ 4 sesiones de seguimiento. § 2 ~----CUPO LIMITEARE S 2 ol

TRASCIENDE

Somos 5 mujeres especialistas amando la
vida, compartiendo y trascendiendo.



